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Desarrollan un test automatico que simplifica el diagnostico
del sindrome de apnea obstructiva del suefio

Investigadores de la Universidad de Valladolid, el Hospital Rio Hortega y el CIBER-BBN

CIBER | miércoles, 27 de mayo de 2020

La mejora de las técnicas de deteccion del sindrome de apnea obstructiva del suefio (SAHS) es uno de los
grandes retos para el avance en el abordaje clinico de este trastorno respiratorio, debido al retraso que
implica el actual diagnéstico por polisomnografia hospitalaria en una Unidad del Suefio. Investigadores del
CIBER-BBN en la Universidad de Valladolid (https://www.ciber-bbn.es/grupos/grupo-de-
investigacion?id=26110) y el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid han dado un nuevo paso en este
camino, con el desarrollo de un test automatico basado en técnicas de aprendizaje computacional (machine
learning) que permite simplificar la deteccion de esta enfermedad.

La nueva técnica permite obtener resultados concluyentes con el analisis de dos Unicas sefiales: la saturacién
de oxigeno en sangre y el flujo aéreo. Ademas, el registro de estos parametros podra hacerse en domicilio,
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empleando dispositivos portatiles ya disponibles en el mercado, lo que contribuira a la accesibilidad de la
prueba y permitird evitar las demoras que conlleva el actual método de diagnéstico en unidades del suefio.

Este desarrollo es un ejemplo de los avances que el procesamiento de datos clinicos con inteligencia artificial
(machine learning o deep learning) esta aportando al avance biomédico, resultado de una mayor integraciéon de
la ciencia basica, con los avances en el campo de la ingenieria y las TIC, y la investigacion clinica. Los
resultados de este trabajo han sido publicados en la revista Scientific Reports.

| Diagnéstico de la apnea del suefio

El Sindrome de Apnea-Hipopnea del Suefio (SAHS) es un trastorno respiratorio que se caracteriza por la
repeticién de episodios de reduccién total o parcial del flujo aéreo mientras el paciente duerme. En respuesta
a estos eventos respiratorios se producen diferentes cambios fisioldgicos, como caidas en la saturacién de
oxigeno en sangre, cambios en la variabilidad del ritmo cardiaco y micro-despertares, que afectan
negativamente a la salud y calidad de vida.

La polisomnografia hospitalaria (conocida como prueba del suefio), que registra la actividad neuromusculary
cardiorrespiratoria durante el suefio, es el standard en el diagndstico del SAHS. Sin embargo, presenta
importantes limitaciones, al ser muy intrusiva para el paciente y por su elevada complejidad. El paciente debe
dormir al menos una noche en la unidad de suefio del hospital, cuya disponibilidad es baja, limitando su
efectividad como técnica Unica de deteccidon. Estos motivos, unidos a la elevada prevalencia de la enfermedad,
han hecho que las unidades del suefio presenten desde hace afios grandes cargas de trabajo y listas de
espera.

| Sistema automatico de ayuda al diagndstico

La nueva herramienta disefiada por este equipo de investigadores, liderados por Roberto Hornero y Félix del
Campo, permite reducir el nUmero de sefiales registradas para estimar el diagndstico de forma fiable,
empleando Unicamente dos registros: la oximetria (cantidad de oxigeno en sangre) y el flujo aéreo. De esta
forma, se consigue reducir sensiblemente la complejidad de la prueba, con el consiguiente beneficio para el
paciente.

Para aprovechar toda la informacion diagnéstica presente en estas sefiales, los investigadores han aplicado
metodologias de procesado automatico de sefiales biomédicas y de aprendizaje computacional.
Concretamente, han empleado técnicas de analisis de series temporales para parametrizar las sefiales
respiratorias tanto en el dominio del tiempo como de la frecuencia, con especial atencién a su dindmica no
lineal (medidas de entropia y complejidad). Posteriormente, mediante el uso de algoritmos, construyeron el
conjunto éptimo de variables que mejor caracterizaba los cambios producidos por la enfermedad en estas
sefiales.

A partir del andlisis de los datos de 239 pacientes, los investigadores pudieron observar que “la informacion
sobre la influencia de los eventos de apnea contenida en la oximetria y en el flujo aéreo es complementaria, y
que su analisis conjunto condujo a un notable aumento del rendimiento de este método en comparacién con
los enfoques centrados en una solo variable”, explica Roberto Hornero, uno de los coordinadores del estudio.
“El sistema automatico desarrollado alcanzd una elevada concordancia y precisién diagndstica con la
polisomnografia estandar, significativamente mayores que enfoques previos basados en el andlisis individual
de las sefiales de oximetria o de flujo aéreo de forma aislada”, detalla el investigador.

La metodologia propuesta, ademas, se ha basado en la realizacion de los registros de forma ambulatoria en el
propio domicilio de los pacientes, con lo que también se ha conseguido incrementar la accesibilidad de la
prueba, lo que podria permitir reducir las listas de espera en un futuro cercano. Actualmente existen
dispositivos portatiles comerciales que monitorizan y almacenan ambas sefiales, por lo que la herramienta
disefiada se podria integrar facilmente en un protocolo de cribado domiciliario de la enfermedad.

La investigacion fue cofinanciada por el CIBER-BBN, la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(66/2016), la Gerencia Regional de Salud de Castillay Le6n (GRS 1472/A/17) y el Ministerio de Ciencia
Innovacion y Universidades (DP12017-84280-R), asi como por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER).
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